
M a n y  o f  u s  l o o k  f o r w a r d  t o  c e l e b r a t i o n s
d u r i n g  t h e  h o l i d a y s ,  y e t  i t  i s  a l s o  a  t i m e

w h e n  s o m e  d r i n k  a l c o h o l .

 R e m e m b e r  t h e  f o l l o w i n g  t i p s :  

P a y  a t t e n t i o n  t o  s t r e s s  l e v e l s  
D e s i g n a t e  a  d r i v e r  
A t t e n d  p a r t i e s  w i t h  a  t r u s t e d  f r i e n d
W e a r  l a y e r s  o r  w a r m  c l o t h i n g  
C r e a t e  a  p l a n  i f  y o u  p l a n  t o  d r i n k
a l c o h o l  o r  u s e  s u b s t a n c e s
D r i n k  w a t e r  a n d  e a t  b e f o r e  d r i n k i n g
a l c o h o l  o r  u s i n g  s u b s t a n c e s
C a l l  o r  t e x t  9 8 8  i f  y o u  n e e d  s u p p o r t  

To learn more about alcohol’s
effects on health,visit:

shorturl.at/Lvyih


